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Lebenshilfe

Sie haben eine schwierige private oder berufliche Lebens- —>  Psychosoziale Lebensberatung (Logotherapie)
situation und leiden unter kérperlichen bzw. psychischen
Problemen. —>  Supervision
Was Sie veriindern kinnen und wo Ihre Ressourcen liegen
und wie weitere Lebensschritte aussehen kinnten, erfahren —>  Coaching
Sie durch meine ganzheitliche Beratung.
—>  Krisenintervention

Sie kénnen sich anderen Personen gegeniiber nur bedingt Ene rg l€6l7"b€ it —>  Selbsterfahrungs- Gruppen (u.a.. fiir Minner)
mitteilen und Thr Herz schwer fiir sich und andere 6ffnen.
In Einzelarbeit oder Selbsterfabrungsgruppen werden Sie von Sie haben kérperliche oder psychische Beschwerden. —>  Ganzbheitliche Methoden zur Stirkung
mir in Ihrer Herzensbildung unterstiitzt. Mit meiner ganzheitlichen Heilungsarbeit** mobilisiere ich der Selbstliebe

die Heilungskrifte Ihres Korpers iiber den Geist und verhelfe der Eigenverantwortung

Ihnen somit zur Heilung. der Gefiihlswahrnehmung
Sie pflegen oder betreuen einen Thnen nahe stehenden Men- eines verinderten Bewusstseins
schen und fiihlen sich immer hiufiger iberfordert bis hin zur des Bewusstwerdungsprozesses
vélligen Erschopfung. Sie fithlen sich in Threm Zuhause irgendwie unwohl und lei-
Durch meine kompetente Betreuung™ des hilfsbediirftigen den evtl. unter psychosomatischen Beschwerden und wissen —>  Psychosoziale Betreuung & Begleitung™
Menschen (u.a. bei Demenz) werden Sie im Alltag stunden- nicht warum!
weise entlastet und kinnen so wieder neue Kraft schipfen. Durch Untersuchung kann ich die geopathischen und baubio- —>  Trauer- und Sterbebegleitung

logischen Ursachen ergriinden und Thr Zuhause entstoren.

—>  Geopathische oder baubiologische Entstirung
Liebevoll, einfiiblsam und achtsam, berate und unterstiitze gesundpeitlich relevanter Probleme im Haus und
ich Sie in einem geborgenen Rahmen Ihrer Wahl. Bei meiner auf dem Grundstiick.
Beratung oder energetischen Heilungsarbeit finde ich mit
Ihnen zusammen den fiir Sie optimalen und von Ihrem —>  Energetische Heilungsarbeit zur Selbstheilung in
Herzen gewollten Heilungsweg. Einzelarbeit™*, in Gruppen-Heilungsabenden oder
durch Fernheilungs-Behandlungen

*Wichtig:
Als anerkannte ,Niedrigschwellige Betreuungsleis-
tung” wird mein Honorar fiir Betreuung und Be-
gleitung grofitenteils von der Krankenkasse erstactet! Hinweis:

Meine Praxisleistungen ersetzen nicht Ihren behandelnden

**Auf Anfrage auch bei Ihnen vor Ort Arzt und es bedarf ggf. einer drztlichen Riicksprache!




